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Επιμέλεια ύλης:  Μ.Α. Προβάτου-Σιλιπότι
ΛΙΓΑ ΛΟΓΙΑ ΑΠΟ ΤΟΥΣ ΠΡΟΕΔΡΟΥΣ 
Φίλες και Φίλοι
Θα ήθελα να υποδεχθούμε την Άνοιξη με αισιοδοξία και να προσπαθήσουμε να αντιμετωπίσουμε τις ερχόμενες οικονομικές δυσκολίες της πατρίδας μας όσο καλύτερα μπορούμε, με ανάλογη υπερηφάνεια που ξέρουν οι Έλληνες στην μακραίωνη ιστορία του έθνους μας.

Όπως γνωρίζετε έγιναν οι εκλογές της Ενώσεως μας και σας αναφέρουμε τα αποτελέσματα παρακάτω.
Εύχομαι καλή θητεία στο νέο μας Διοικητικό Συμβούλιο.
Μιλτιάδης Καμιναράς
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Αγαπητά μας μέλη
Πρώτα πρώτα θέλω να ευχαριστήσω το απερχόμενο Διοικητικό Συμβούλιο 
Κο Ηλία Βολιανίτη, Κα Βίλμα Καπέλου Πάνζαρη και  Κο Κωνσταντίνο Καπέλο, και να καλωσορίσω το νέο.
Ευχαριστούμε όλα τα μέλη μας που μας ψήφισαν.
Μάνος Παπγής
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Σας πληροφορούμε ότι επιτέλους έχουμε και πάλι Πρεσβεία του Σουδάν στην Αθήνα.                                  Η διεύθυνση της Πρεσβείας είναι Μουσών 6, Π. Ψυχικό.                                         Τηλ:  2106742520                        Φαξ:  2106742521 
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Σας προσκαλούμε να επισκευθήτε την καινούρια μας ιστοσελίδα         (site) στο internet      www.sees.gr
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Αναφερθείτε στο ένθετο
Αποφασίσαμε να κάνουμε ένα ετήσιο πρόγραμμα των εκδηλώσεών μας προσθέτοντας ένα ανεξάρτητο ένθετο στην εφημερίδα μας για να το κρατήσετε και να αναφέρεστε σε αυτό τακτικά, ώστε να γνωρίζετε τι εκδήλωση έπεται. ΠΑΡΑΚΛΗΣΗ   -  Θεωρούμε σκόπιμο, να μας τηλεφωνείτε στο γραφείο της Ενώσεώς, για πληροφορίες σχετικά με το πρόγραμμα των εκδηλώσεων ή πιθανόν τροποποίηση αυτών.
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EΚΛΟΓΕΣ 11ης Απριλίου, 2010
Ψήφισαν 143 άτομα
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Εφορευτική Επιτροπή
Ζαβόλας Κωνσταντίνος                           Μιχαηλίδης  Ηλίας                    Μιχαηλίδης Κωνσταντίνος

Υποψήφιοι

Ψήφοι

Παπγής Εμμανουήλ

 133

Σιλιπότι Μαρία Αφροδίτη
 131

Ρεπάνης Νικόλαος 

 111
Βέλλας Ιωσήφ

   90
Κιούρης Βασίλειος

   85
Καμιναράς Μιλτιάδης 
   83
Κοντόπουλος Παναγιώτης
   82
Λυκουρίνου Αικατερίνη
   77

Ραδικόπουλος Γεράσιμος
   72 Καπέλος Κωνσταντίνος
   64
Εξελεγκτική Επιτροπή

Κουμέτης Πέτρος 

 108

Κωνσταντίνου Κων/νος
 108

Λάμπρου Μαρίνος      
   89

Έγινε σύσταση του Διοικητικού Συμβουλίου ως εξής

Πρόεδρος
Παπγής Εμμανουήλ

Αντιπρόεδρος 

Σιλιπότι Μαρία Αφροδίτη

Γραμματέας

Κοντόπουλος Παναγιώτης

Ταμίας 

Ρεπάνης Νικόλαος

Σύμβουλοι
Βέλλας Ιωσήφ

Καμιναράς Μιλτιάδης

Κιούρης Βασίλειος

Επιλαχόντες
Λυκουρίνου Αικατερίνη
Ραδικόπουλος Γεράσιμος

Καπέλος Κωνσταντίνος

ΟΜΙΛΙΑ ΚΟΥ ΜΙΛΤΙΑΔΗ ΚΑΜIΝΑΡΑ
Φίλες και φίλοι

Σας καλωσορίζω στην σημερινή Τακτική Γενική Συνέλευση.  Προτού αναφερθώ στα πεπραγμένα του Διοικητικού Συμβουλίου για την διετία 2008-2009 θεωρώ επιβεβλημένο καθήκον να αναφερθώ στα μέλη μας που δεν είναι πλέον μαζί μας.                   Αναφέρθηκαν τα ονόματα και τηρήθηκε ενός λεπτού σιγή.

Με την συμπλήρωση των δύο χρόνων έχουμε την τιμή να παρου-σιάσουμε υπ όψιν της Γενικής Συνελεύσεως μία αρκετά πλούσια κοινωνική και πολιτιστική δραστη-ριότητα του Διοικητικού Συμβουλίου καθώς και των αναπληρωματικών μελών που εργάσθηκαν φιλότιμα για την επίτευξη των σκοπών αυτών.

Το Ασφαλιστικό.  Αυτό το θέμα έχει αδρανοποιηθεί διότι επανεξετάζεται από μηδενική βάση.  Η Ομοσπονδία Σωματίων Ελλήνων Αφρικής δεν μπορεί προς το παρόν να επανεργοποιήσει τον Νόμο 1469/84.                                           

Υπάρχει ο νόμος του ΟΓΑ που αναφέρεται για την σύνταξη άνω των 65 ετών.      
Κοινωνική Πρόνοια.  Είναι το βασικότερο μέλημα της Ενώσεώς μας.  Είναι ηθική υποχρέωση όλων μας να συμπαρασταθούμε στους συμπατριώτες μας που με πολύ προθυμία ένας ικανοποιητικός αριθμός συμπατριωτών μας ανταποκρίνονται στο κάλεσμα αυτό.  Το δαπανηθέν ποσό για το σκοπό αυτό ανέρχεται για το 2008 στα Ε10.190  και για το 2009 στα Ε11.828.  Επιθυμούμε να αναφερθούμε ιδιαίτερα στην Κοινότητα του Χαρτούμ η οποία τα τελευταία τέσσερα χρόνια μας συμπαρίσταται οικονομικά ενισχύοντας την προνοιακή μας προσπάθεια.  Η συνεργασία μας είναι άριστη.  Το Δ.Σ. και όλα τα μέλη μας εκφράζουν θερμές ευχαριστίες για την έμπρακτη συμπαράστασή της.       
Έχει καθιερωθεί εδώ και πολλά χρόνια να πραγματοποιείται η χοροεσπερίδα μας την παραμονή των Χριστουγέννων η οποία έχει πάντοτε επιτυχία με την μεγάλη προσέλευση των μελών μας.  Δυστυχώς το 2009 δεν πραγματοποιήθηκε λόγω της επικρατούσης γρίπης και για λόγους προληπτικούς αναγκαστήκαμε την αναβολή της.   

Είχαμε όμως δύο καλοκαιρινές εκδηλώσεις με αθρόα προσέλευση των μελών μας.  Αυτό το γεγονός μας χαροποιεί ιδιαίτερα.      
Συνεχίζεται να εκδίδεται η εφημερίδα μας και από το 2010 θα εκδίδεται 
τρείς φορές το χρόνο.  Θα διανέμεται 
δωρεάν στα μέλη μας, το Δεκέμβριο, 

Απρίλιο και Αύγουστο. Να επισημά-νουμε την επί σειρά ετών  επιμέλεια τής Αφρούλας Σιλιπότι  η οποία έχει αφήσει ανεξίτηλα την προσωπική της σφραγίδα στην έκδοσή της.  Την ευχαριστούμε θερμότατα.  
Η κοπή της Βασιλόπιττας πραγματο-ποιείται κάθε χρόνο στην αίθουσα της Ενώσεώς μας κατά το μήνα Ιανουάριο με αθρόα προσέλευση των μελών μας όπως πάντα.  Την ίδια ημέρα βραβεύουμε και τους επιτυ-χόντες στα Ανώτατα και Ανώτερα Εκπαιδευτικά Ιδρύματα της Ελλάδος.
Γίνονται συχνές συνεστιάσεις των μελών μας με την καθιερωμένη φουλάδα και τόμπολα.
Πολλές και ποικίλες εκδρομές πραγματοποιήθηκαν στην διετία αυτή σε διάφορες περιοχές της Ελλάδος.

Η Ένωσή μας πραγματοποίησε δύο εκδηλώσεις στο πνευματικό κέντρο, η μία εις μνήμη και τιμή του Κώστα Ευαγγελίδη και η δεύτερη φόρο τιμής στα μέλη που υπηρέτησαν την Ένωση μας για πολλά χρόνια, ο Κος Νικόλαος Φιλιππίδης, Κα Στέλλα Ματσούκη, Κας Μαρίκα Βαλεντή και η Κα Μαρία Ποταμίτου.  Και στις δύο εκδηλώσεις μίλησε λεπτομερέστατα ο Αντιπρόεδρος της Ενώσεώς μας κος Ηλίας Βολιανίτης.
Το Δ.Σ. εκφράζει τις ευχαριστίες του στην κα Τάτια Γαβριηλίδου για την συνεχή συμπαράστασή της από την Κύπρο καθώς και σε όλα τα μέλη που συμβάλλουν με κάθε τρόπο στην Ένωση μας.

Είναι επιβεβλημένο καθήκον να ευχαριστήσουμε τον αγαπητό Κο Βολιανίτη για την συνεχή προσφορά στην Ένωση για περισσότερο από είκοσι δύο χρόνια.  Ο Κος Βολιανίτης έχει το έμφυτο χάρισμα να γεφυρώνει τα όποια χάσματα επροκαλούντο κατά την διάρκεια των χρόνων αυτών.  Ως κολόνα της Ενώσεως μας η παρου-σία του ήταν και θα είναι δημιουργική, αξιόλογη και η συνεισφορά του στην πρόοδο και ύπαρξη της Ενώσεως μας είναι αναγνωρισμένη, σημαντική και θετική.  Θέλουμε να είναι πάντα κοντά μας.  Το Δ.Σ. και όλα τα μέλη, τον ευχαριστούμε θερμά.

Επίσης με την παρότρυνση του Κου Τρύφωνος Καλλιδάκη στην επιτροπή του Ελληνικού Αθλητικού Συλλόγου, παρεδόθησαν στον Κο Μάνο Παπγή, 6 παλαιά κύπελλα του Αθλητικού μας Συλλόγου για να μεταφερθούν στην Ένωση μας.

Το γεγονός αυτό, ικανοποίησε χωρίς καμία αμφιβολία το παλαιό αίτημα 
του Κου Αλέκου Γεωργαλίδη και πολλών άλλων εδώ ευρισκομένων παλαιών αθλητών μας, που επανειλημμένα απήυθυναν  στην Ένωση μας, γιατί τους θύμισε με υπερηφάνεια την αξέχαστη αίγλη του Αθλητικού μας Συλλόγου που είχε ανεπτυχθεί με τα αθλητικά επιτεύγματα τους κατά την διάρκεια της εποχής τους.

Οι αθλητές και τα μέλη της Ενώσεώς μας, εκφράζουν τις θερμές ευχαριστίες τους.
Μιλτιάδης Καμιναράς
ΟΜΙΛΙΑ ΚΟΥ ΗΛΙΑ ΒΟΛΙΑΝΙΤΗ  
Εκ μέρους του Διοικητικού Συμβουλίου, Ευχόμεθα Χαρούμενο τον Καινούριο Χρόνο 2010, με υγεία και οικογενειακή ευτυχία.

Εκφράζουμε την ευχαρίστηση μας στον Πανοσιολογιότατο, καθώς και 
στον Ιεροψάλτη κ. Αποστολόπουλο, για τις ευλογίες της εκκλησίας μας, με την σημερινή τους παρουσία.
‘Έχουμε σήμερα, την ιδιαίτερη χαρά και τιμή, να έχουμε κοντά μας τον Εξοχότατο Πρέσβη κ. Βέη.  Χρημάτισε Πρέσβης στην Ελληνική Πρεσβεία του Χαρτούμ.  Τον ευχαριστούμε για όλα όσα έχει προσφέρει στον Ελληνισμό του Σουδάν.

‘Έχει καθιερωθεί, κάθε χρόνο, με την κοπή της βασιλόπιττας, να τιμούμε

τα παιδιά μας, τους νέους και νέες, που εισήχθησαν στα Ανώτατα Πνευματικά Ιδρύματα της χώρας μας.

Η επιτυχία τους, είναι η επιβράβευση των άοκνων προσπαθειών τους, στην Δευτεροβάθμια Εκπαίδευση.   Είναι ομολογουμένως ένας σταθμός της ζωής τους, αλλά συγχρόνως και η αφετηρία, ενός ανηφορικού πνευμα-τικού δρόμου, γεμάτος από οράματα, ελπίδες και προσδοκίες, για την πραγμάτωση των ευγενικών τους φιλοδοξιών.

Στην πορεία αυτή της επιστημονικής τους αναζήτησης και της επίλυσης των πνευματικών τους ανησυχιών, είμεθα βέβαιοι, θα πορευθούν, με αίσθημα ευθύνης και αισιοδοξίας.

Στην σύγχρονη παγκοσμιοποιημένη εποχή μας, χρειάζεται όχι μόνον άρτια επιστημονική κατάρτιση, αλλά και οπλισμένοι με ηθικές αξίες.

Η παρουσία σας αργότερα στο κοινωνικό σύνολο, θα είναι όχι μόνον επιβεβλημένη, αλλά και ζωογόνος.

Η επιστημονική, επαγγελματική καθώς και η κοινωνική σας ανέλιξη, στο στίβο της ζωής σας, θα είναι το ωραιότερο δώρο που θα προσφέρετε 
στους εαυτούς σας και στους γονείς σας.
Στον νέο ανηφορικό πνευματικό και ωραίο αυτό δρόμο της ζωής σας που θα είναι γεμάτος προσπάθεια, οράματα και ελπίδες, για την 
πραγμάτωση των ευγενικών σας φιλοδοξιών, οι ευχές όλων μας θα σας συνοδεύουν.
Ηλίας Βολιανίτης
ΠΑΙΔΙΑ ΠΟΥ ΒΡΑΒΕΥΘΗΚΑΝ

Μερσίνη Μαρία Κωνσταντινίδη
Εισήχθη στην ΑΣΟΕΕ Αθηνών 

Καλλιόπη Κασάρα εισήχθη στο Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων τμήμα Βιολογίας
Άγγελος Κασάρας εισήχθη στο Πολυτεχνείο Πατρών τμήμα Μηχανολόγων Μηχανικών

Δήμητρα Παντάκη εισήχθη στο Πανεπιστήμιο Πατρών τμήμα Παιδαγωγικής
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Ευχαριστούμε ιδιαίτερα τον Κο. Ηλία Μιχαηλίδη για την προσφορά του υπέρ των βραβευθέντων.

ΠΑΙΔΙΚΟ ΠΑΡΤΥ

‘Όπως έχει καθιερωθεί έγινε το αποκριάτικο παιδικό μας πάρτι στο χώρο της Ενώσεως.

Τα παιδάκια διασκέδασαν πάρα πολύ με τα ταχυδακτυλουργικά και το κουκλοθέατρο της αγαπημένης μας συμπατριώτισσας από το Σουδάν Σούλας Κωνσταντινίδου (Ντιούκ).

Όλα τα παιδιά έφυγαν με δωράκια και πολύχρωμα μπαλόνια σε διάφορα σχήματα.
ΕΚΔΡΟΜΗ ΤΟ ΝΑΥΠΛΙΟ

‘Έγινε την Κυριακή 21 Μαρτίου.  Πήγαμε στην Επίδαυρο και στο Ναύπλιο.  Η συμμετοχή ήταν μεγάλη και η ατμόσφαιρα πολύ ζεστή.  

Όλοι το ευχαριστήθηκαν και ελπίζουν αυτό να γίνεται πιο συχνά.
ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ 


[image: image7.wmf]
Η βιβλιοθήκη μας λειτουργεί και σας περιμένει.  Έχουμε βιβλία για όλους.
ΣΟΥΔΑΝ (από το in.gr)
Η ετήσια επέλαση των ακρίδων έλαβε φέτος τεράστιες διαστάσεις
Τουλάχιστον 11 άτομα έχουν πεθάνει στο Σουδάν και χιλιάδες νοσηλεύονται με συμπτώματα αλλεργικής αντίδρασης που αποδίδονται σε επιδρομή τεράστιου σμήνους ακρίδων, αναφέρουν αξιωματούχοι της χώρας. 
Σύμφωνα με το NewScientist.com, το φαινόμενο επικεντρώνεται στο Μέντανι, τη δεύτερη μεγαλύτερη πόλη του Σουδάν, 180 χλμ νότια της πρωτεύουσας Χαρτούμ. Η ετήσια επέλαση των ακρίδων έλαβε φέτος τεράστιες διαστάσεις, προκαλώντας ένα είδος «επιδημίας» σε μεγάλη μερίδα του πληθυσμού. Γιατροί και εντομολόγοι εικάζουν ότι τα έντομα απελευθερώνουν αλλεργιογόνα που προκαλούν αναπνευστικά προβλήματα και επιβαρύνουν ιδιαίτερα όσους πάσχουν από άσθμα. 
Οι Αρχές της χώρας περιγράφουν τη διαταραχή ως «έκζεμα των πνευμόνων».  Σύμφωνα με τον γεωπόνο Αμπντέλ Μονέιμ Χασάν Χαλιφά, το αλλεργιογόνο είναι πιθανώς μια φερομόνη, ουσία που εκκρίνουν τα έντομα για να προσελκύσουν το αντίθετο φύλο.

Η Τζάνετ Χέμινγκγουει, διευθύντρια της Σχολής Τροπικής Ιατρικής του Λίβερπουλ, επιβεβαιώνει ότι οι ακρίδες μπορούν να απελευθερώσουν ουσίες που προκαλούν την αντίδραση του ανοσοποιητικού συστήματος στον άνθρωπο.

Το φαινόμενο μπορεί εναλλακτικά να οφείλεται στη σκόνη που σηκώνει το σμήνος κατά τη μετακίνησή του, ή από ουσίες όπως οι φαινόλες που παράγουν οι ακρίδες κατά την πέψη της τροφής τους.

«Οι ακρίδες της ερήμου κανονικά είναι μοναχικά, διεσπαρμένα έντομα, αλλά όταν οι κλιματικές συνθήκες είναι ευνοϊκές, για παράδειγμα μετά από έντονες βροχοπτώσεις με μέτριες θερμοκρασίες, μπορούν να αυξηθούν ταχύτατα σε αριθμό».
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ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΕΝΗ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΤΗΤΑ                   ΓΙΑΝΝΗΣ ΧΡΙΣΤΟΥ ΒΑΛΒΗΣ
Έχω ιδιαίτερη χαρά και τιμή που θα αναφερθώ στον Γιάννη Βάλβη.

Είναι εγγονός της οικογένειας Ιωάννη Βάλβη του Νικολάου από την Σαντορίνη που μετανάστευσε το 1905 προς την Αίγυπτο και μετά στο Σουδάν.

Είναι υιός του Χρίστου Βάλβη του Ιωάννη και της Κλεοπάτρας Τσίχλη. Γεννήθηκε στην Αθήνα το 1954 και τα παιδικά του χρόνια τα πέρασε κατά περιόδους στο Σουδάν και την Ελβετία.

Τελείωσε την Βαρβάκειο  Πρότυπο Σχολή και το 1979 αποφοιτεί από το Εθνικό Μετσόβιο Πολυτεχνείο ως Αρχιτέκτων Μηχανικός.

Το 1980 παρακολουθεί στο Πανεπιστήμιο της Σορβόννης Παρισιού από όπου αποκτά ανώτερο μεταπτυχιακό δίπλωμα στην Αρχιτεκτονική Αισθητική.

Το 1982 με μια ερευνητική επιχορήγηση από το ίδρυμα Ωνάση, κάνει διατριβή στο ίδιο Πανεπιστήμιο της Σορβόννης με τίτλο ΄΄Πρότυπη θεωρία για την διαδικασία Αρχιτεκτονικού Σχεδιασμού΄΄.

Η αρχική του δραστηριότητα στον κλάδο του ήταν για ορισμένα χρόνια στην Ελβετία και από το 1994 δραστηριοποιείται στον Βουκουρέστι της Ρουμανίας όπου ιδρύει την Valvis Holding S.A.

Η Επιχειρηματική του ενασχόληση που με συνδυασμό την ευφυΐα και απαράμιλλη εργατικότητα θα διακριθεί ένας από τους μεγαλύτερους και επιτυχέστερους επιχειρηματίας στην Ρουμανία και της εκεί Ελληνικής Παροικίας.

Εκεί θα γνωρίσει την Ioana Istratescu και θα τελέσουν τον γάμο τους στην Αθήνα. Θα αποκτήσουν δύο ιούς, τον Χρήστο-Νικόλαο 12 ετών και τον Στέφανο 11 ετών.

Η αρχική του ενασχόληση το 1994 είναι η εμφιάλωση φυσικού ανθρακούχου μεταλλικού νερού DORNA, που με το ανήσυχο και δημιουργικό του πνεύμα, θα πωλήσει 
το 2002 στην πολυεθνική εταιρεία COCA-COLA, έχοντας κερδίσει εντωμεταξύ, άρτια εμπειρία αλλά και οικονομική ευχέρεια.

Το 1998 ιδρύει την ΄΄DORNA LACTALIS S.A.΄΄, δημιουργώντας μια πρότυπη γαλακτοπαραγωγική μονάδα στην Ρουμανία, που θα αποδειχθεί πρωτοπόρος στα Βαλκάνια στην συσκευασία 

παστεριωμένου βιολογικού γάλακτος ΄΄LA DORNA΄΄.

Τον επόμενο χρόνο 1999 δημιουργεί μονάδα επεξεργασίας τυριών με μια πλούσια γκάμα 85 προϊόντων με το ίδιο όνομα ΄΄LA DORNA΄΄.  Την ίδια πορεία πώλησης είχε και η γαλακτο-βιομηχανία ΄΄LA DORNA΄΄, την οποία κατόρθωσε να πωλήσει το 2008 στον γαλλικό κολοσσό ΄΄LACTALIS΄΄ με πολύ αποτελεσματικότερα οφέλη της πώλησης του εμφιαλωμένου νερού.

Η εργατικότητα συνεχίζεται και το 2000, ιδρύει την DORNA HELLAS S.A., στην Αθήνα όπου με την επιτυχή καθιέρωση του εμφιαλωμένου νερού και των τυροκομικών προϊόντων στην Ρουμάνικη αγορά, θα προωθηθούν και στην Ελληνική αγορά με μεθοδικότητα και με συνδυασμό τις ισχύουσες μοντέρνες διαφημιστικές αντιλήψεις ΄΄Δεν πίνεις νερό, πίνεις βελούδο΄΄.

Το 2001 έρχεται και η πρώτη διάκριση του Γιάννη Βάλβη ως Επιχειρηματίας της Χρονιάς από τα Ελβετικά Βραβεία Ηγεσίας.

Η δέυτερη διάκριση έρχεται το 2002 με το Βραβείο Αριστείας Παραγωγής από το Πανεπιστήμιο Βουκουρεστίου.  Την ίδια χρονιά βραβεύεται με το Βραβείο Αριστείας από την διοργάνωση ¨Άνθρωποι-Ηγέτεςς που Σείουν την Αγορά¨.

Οι διακρίσεις δεν σταματούν εδώ. Το 2004 διακρίνεται πάλι με δύο βραβεία, το πρώτο, είναι Σταυρός της Μολδαβίας που απονεμήθηκε από τον τότε Σεβασμιότατο Μητροπολιτικό Επίσκοπο της Μολδαβίας και Βουκοβίνης Κ. Δανιήλ, για την Περιβαλλοντική Ευαισθησία και το δεύτερο ως  Επιχειρηματίας της Χρονιάς από τα OSKAR AWARDS της εβδομαδιαίας εφημερίδας Capital Magazine.

Το 2006, η διορατικότητα με σύμμαχο την ενεργητικότητα του Γιάννη Βάλβη συνεχίζεται στην δύσκολη και ανταγωνιστική αγορά του βιολογικού κρασιού.

Στους αμπελώνες Domeniile Samburesti, των περίπου 500 εκταρίων έχουν φυτευτεί, Cabernet Sauvignon, Merlot καθώς και 
διάφορες άλλες ποικιλίες που είναι ιδιαίτερα γνωστές στην Ρουμάνικη αγορά.

Την ίδια χρονιά 2006, συγκρότησε το ίδρυμα Βάλβη. Είναι ένα κοινωφελές ίδρυμα μη κερδοσκοπικού χαρακτήρα
που σκοπό έχει την πολύπλευρη βοήθεια για όσους έχουν ανάγκη 
ξεκινώντας με τις μειονεκτούσες ομάδες του πληθυσμού.

Σε διάφορες ελληνορουμανικές κοινότητες, το ίδρυμα παραχωρεί σε παιδιά απομακρυσμένων αγροτικών περιοχών, πολλαπλές υποτροφίες βασικών σπουδών.

Είναι άξιος συγχαρητηρίων.

Την ίδια χρονιά (2006), διακρίνεται επάξια με το Βραβείο Εξαίρετου Ελβετού Επιχειρηματία από τα Ελβετικά Βραβεία Ηγεσίας με φορέα την οικονομική εφημερίδα Bucharest Bussiness Week.  Μια δεύτερη διάκριση προστίθεται στον μακρύ κατάλογο την ίδια χρονιά με το Βραβείο Καλύτερης Περιφερειακής Ανάπτυξης, από την Διοργάνωση Βραβεία Ελληνικών Επενδύσεων της Πολιτικής και Επιχειρηματικής εφημερίδας The Diplomat.
Το 2009 αποδίδουν καρπούς οι αμπελώνες και με στόχο να φθάσει η παραγωγή στα 1,5 εκατομμύρια λίτρα περίπου, προβλέπει ότι οι τρείς πρώτες ετικέτες που είναι Chateau Valvis, Domniile Samburesti και Samburel De Olt, θα προωθηθούν με μεγάλη μεθοδικότητα στην Ευρώπη, συμπεριλαμβανομένης και της Ελλάδος.

Με το ανήσυχο του πνεύμα και εφοδιασμένος πλέον με τις απαραίτητες γνώσεις και εμπειρίες, επανέρχεται το 2009 στην εμφιάλωση Φυσικού Ανθρακούχου Μεταλλικού Νερού με νέα ονομασία ΄΄Aqua Carpatica΄΄ έχοντας όμως ως στόχο την υπάρχουσα υψηλή ζήτηση της διεθνούς αγοράς.

Ως επιστέγασμα των ανωτέρω δραστηριοτήτων του, βραβεύεται και πάλι φέτος (2010) ως Επιχειρηματίας Της Χρονιάς από την διοργάνωση Business Review Awards. 

Οι γονείς του Γιάννη Βάλβη, έχουν το δικαίωμα να είναι υπερήφανοι αλλά και εμείς Έλληνες του Σουδάν, αισθανόμεθα υπερήφανοι για το αξιόλογο έργο του.

Του ευχόμεθα να συνεχίσει με το ίδιο σθένος την ανοδική και διεθνή πορεία.
Μιλτιάδης Καμιναράς.
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Η διεύθυνσή μας είναι Ακαδημίας 84, Αθήνα και τα τηλέφωνά μας είναι          210-3827106 και 210-3815550.           Είναι χαρά μας να σας ακούμε και να μαθαίνουμε νέα σας.
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Η ΣΥΝΤΑΓΗ  ΜΑΣ

Κιμάς Σακσούκα( Λούξορ )
Συνταγή του Ηλία Μαμαλάκη

Υλικά
200γρ κιμά
3 κ. της σούπας ψιλοκομμένο κρεμμύδι
2 κ. της σούπας ψιλοκομμένο σκόρδο
2 κ. της σούπας ψιλοκομμένο πράσο
πελτές ντομάτας
ψιλοκομμένη φρέσκια ντομάτα
4 κουταλιές μελιτζάνα κομμένη σε κυβάκια, και τηγανισμένη
3 κουταλιές κολοκυθάκι κομμένο σε κυβάκια, τηγανισμένα
ζωμό από κοτόπουλο
2 κ. κόλιανδρο, 2 κ. μαϊντανό, αλάτι λίγο τσίλι
Εκτέλεση

Σε ένα κατσαρολάκι, βάζουμε το λάδι, το βούτυρο, το ψιλοκομμένο κρεμμύδι και αφήνουμε να τσιγαριστούν. 
Αδειάζουμε το τσιγαρισμένο κιμά μέσα στη κατσαρόλα και προσθέτουμε λίγο πελτέ ντομάτας, τη ψιλοκομμένη φρέσκια ντομάτα, τα κυβάκια μελιτζάνας και τα κυβάκια από τα κολοκυθάκια, το ζωμό από το κοτόπουλο, τον κόλιανδρο, το μαϊντανο, αλάτι, λίγο τσίλι, ανακατεύουμε και σερβίρουμε σε μία πιατέλα.
Τηγανίζουμε σε λάδι ένα αυγό και το σερβίρουμε πάνω από το μαγειρεμένο κιμά.
Καλή σας όρεξη, 

Μαρία Σιλιπότι
ΝΗΣΤΗΣΙΜΟ ΚΕΙΚ ΜΕ ΚΑΡΥΔΙΑ ΚΑΙ ΜΗΛΑ (Από τη Μαρία Παπγή)

1 πακέτο 500 γρ αλεύρι φαρίν άπ

1 φλιτζάνι χοντροκομμένα καρύδια

1 φλιτζάνι ζάχαρη
3 φλιτζάνια πολτοποιημένα μήλα (6)
1 κουταλάκι γλυκού κανέλα

½ κουταλάκι γλυκού σόδα
2 κουταλάκια γλυκού μπέϊκιν

¼ κουταλάκι γλυκού αλάτι

1 ποτηράκι του λικέρ κονιάκ
Εκτέλεση

Ανακατεύουμε όλα τα στερεά μαζί.  Προσθέτουμε και ανακατεύουμε μήλα και κονιάκ..

Αλείφουμε τη/τις φόρμες με ταχίνι και πασπαλίζουμε με τριμμένη φρυγανιά.
Αδειάζουμε το μίγμα στο ταψί ή σε τρία μικρά ταψάκια Σάνιτας και το στρώνουμε με βρεγμένο κουτάλι.

Ψήνουμε σε προθερμασμένο φούρνο για 30 λεπτά στους 180 βαθμούς, στη 

συνέχεια για 20 λεπτά στους 200 βαθμούς, και τέλος για 10 λεπτά στους 180ο – σύνολο μία ώρα.

Σβήνουμε το φούρνο και αφήνουμε για πέντε λεπτά.

Καλή επιτυχία – Μαρία Παπγή
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Σας γνωστοποιούμε κάτωθι τον λογαριασμό Τραπέζης για την κατάθεση των συνδρομών σας Εμπορική Αριθμ. 50054560
     ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ                                         Στην περίπτωση που κατατίθεται η συνδρομή ή δωρεά σας στην Εμπορική Τράπεζα παρακαλούμε να ενημερώνετε το γραφείο του Συλλόγου μας τηλέφωνα                  210-3815550 και 210-3827106 για  να σας σταλεί η σχετική απόδειξη.
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ΚΟΙΝΩΝΙΚΑ
Οι Αποβιώσαντες

Ανδρέας Ν. Μαυρονικόλας-Αυστραλία
Χριστίνα Πυθαγόρα Παπαδάμ 

Φλώρα Π. Παγουλάτου - Χαρτούμ Δανάη Χριστ. Ματσούκη
Ιωάννης Βούρος

Ιωάννης Γκαμήλης

Γεώργιος Ζαγοριανός

Ιωάννης Δεληβόλας

Πόπη Ρίμπου

Ευστράτιος Νικ. Λημνιός – Χαρτούμ

Μαίρη Μηλέα

Παρασκευή Σκοπελίτη –Πόρτ Σουδάν
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ΒΟΗΘΗΣΤΕ ΤΟΝ ΚΟΥΜΠΑΡΑ ΜΑΣ
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Ευχαριστούμε θερμά όλα τα μέλη μας 

για τις ευγενείς δωρεές τους υπέρ των αναγκών της Ενώσεως μας.
Δωρεές για  το ταμείο Προνοίας
Οικογένεια Κων/νου Τηρητά Ε100
Απόλλων Κρυσταλίδης Ε25
Βαρβάρα Μπρότη Ε25
Οικ. Γιώργου Δικαστόπουλου Ε100
Δήμητρα Tavre Ρεβύνθη Ε50
Ανώνυμος Ε100
Ανώνυμος Ε100
Μιλτιάδης Καμιναράς Ε20
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Δωρεές εις Μνήμην
Από τυπογραφικό λάθος  το ποσό που προσέφερε ο κύριος Αλέκος Κυριακού εις μνήμη Johnny Περικλή Κρυσταλλίδη γράφτηκε  Ε20  αντί Ε200.

Ζητάμε συγνώμη για αυτό.
Διόρθωση

Το ποσό που προσέφερε η οικογένεια Κώστα Φάλαρη εις μνήμη Μαρίκας Μαμάκου ήταν Ε100 αντί των Ε50 που αναφέρθηκε στο  προηγούμενο τεύχος μας.  Zητούμε συγνώμη
Εις μνήμη Πέτρου Περδίκη

Οικ. Σοφοκή Περδίκη Ε1000

Δημήτρης & Σόφη Αντύπα Ε100

Εις μνήμη Γεωργίου Ζαγοριανού

Ελένη Παντάκη Ζαγοριανού Ε200

Τζούλια & Γιώργος Παντάκης Ε50

Τούλα & Κώστας Ιορδανίδης Ε50

Ρόη & Χρίστου Σαριδάκη Ε50

Δέσποινα & Δήμήτρης Ζούνης Ε50
Αντωνία & Τάκης Μήτση Ε30

Φαίδων Σαραβιανός Ε50

Αθανάσιος Ρηγόπουλος Ε30

Μαρία Ποταμίτου Ε20

Οικ. Ανδρ.  Θ. Μαυρονικόλα Ε150
Οικ. Πέτρου Κουμέτη Ε50
Εις μνήμη Ιωάννη Βούρου

Συμμαθηταί Ε310
Μαρία Ποταμίτου Ε30
Εις μνήμη των γονέων του  Σωκράτη και Μερόπης Καμιναρά
Οικογένεια Μιλτιάδη Καμιναρά Ε100
Εις μνήμη Μιχαήλ Ραπτάκη & Σοφίας Κατσαμασιάν 

Μαρίκα Βαλεντή Ε100

Εις μνήμη Χαράλαμπου Κωνσταντινίδη

Μαρία Ποταμίτου Ε30
Εις μνήμη Ρένας Κουτσούδη 

Μαρία Ποταμίτου Ε20

Εις μνήμη πατέρα Στέλιου, μητέρας Μαρίκας και αδελφού Πάρη

Νικόλαος Καραβασάκης Ε144,55
Εις μνήμη Πόπης Ρίμπου

Ιωάννης/Λίτσα Κωνσταντίνου Ε50
Εις μνήμη Χριστίνας Πυθαγόρα Παπαδάμ 

Κλειώ Ραπτάκη Ε35
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Δωρεές υπέρ των Απόρων

Ευχαριστούμε θερμά τα μέλη μας και τους φίλους αυτών για τις προσφορές τους σε είδος υπέρ των απόρων της Ενώσεως.
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«Το κάπνισμα ως ψυχοφαρμακολογικός εθισμός»

Χριστίνα Παπαπέτρου

Ψυχολόγος,  MPhil, MSc.

Ο εθισμός είναι μια μορφή ασθένειας,  αυτή καθαυτή χαρακτηριζόμενη από τρία βασικά στοιχεία: την καταναγκαστική χρήση, την απώλεια ελέγχου και τη συνεχιζόμενη χρήση παρά τις δυσμενείς συνέπειες. Το κάπνισμα συγκαταλέγεται στην ευρύτερη αυτή κατηγορία εθισμών. Αναφορικά με τα δεδομένα της χώρας μας, η Ελλάδα κατέχει ένα από τα υψηλότερα ποσοστά ενήλικης χρήσης καπνού παγκοσμίως, και δη το υψηλότερο μεταξύ των χωρών του ΟΟΣΑ (Οργανισμός Οικονομικής Συνεργασίας και Ανάπτυξης). Σε αστικά κέντρα όπως η Αθήνα παρατηρούνται μεγαλύτερα ποσοστά καπνιζόντων (ποσοστό ανδρών  51% και γυναικών 39%) σε σύγκριση με την επαρχία. Η διαφορά αυτή είναι ακόμα πιο διευρυμένη για τον πληθυσμό των γυναικών, καθώς εκείνες που προέρχονται από υψηλότερη κοινωνικοοικονομική θέση φαίνεται να έχουν περισσότερες πιθανότητες να ξεκινήσουν το κάπνισμα, σε σύγκριση με γυναίκες χαμηλότερου εισοδήματος και επιπέδου μόρφωσης. Οι γυναίκες στην επαρχία επιπλέον καπνίζουν λιγότερο, ενδεχομένως λόγω της τοπικής παράδοσης και κουλτούρας κατά την οποία το κάπνισμα παραμένει ταμπού.
Το παθητικό κάπνισμα - συνέπειες του καπνού προερχόμενου από τον περιβάλλοντα χώρο - επηρεάζει σημαντικά και αυτό με τη σειρά του το σύνολο του πληθυσμού. Όμως, τα παιδιά και οι έφηβοι συγκαταλέγονται στη λίστα των περισσότερο ευάλωτων ομάδων καθώς έχουν ήδη αυξημένη προδιάθεση να ξεκινήσουν το κάπνισμα όχι μόνο διότι μεγαλώνουν όντας εξοικειωμένοι με τα τσιγάρα και το κάπνισμα, αλλά και 
λόγω του εθισμού τους στον 
περιβαλλοντικό καπνό από τσιγάρο, κάτι που έχει προταθεί ερευνητικά ως μια ανεξάρτητη αλλά ικανή συνθήκη προβλεψιμότητας εφηβικού καπνίσματος.

Το κάπνισμα είναι μια συνήθεια κοινωνικά αποδεκτή από ένα μεγάλο μέρος της ελληνικής κοινωνίας, στην οποία η ανοχή αλλά και η ελεύθερη επιλογή παίζουν πολύ σημαντικό 
ρόλο. Επιπλέον, ας μην ξεχνάμε πως η Ελλάδα είναι χώρα παραγωγής καπνού, όπου  ένα μέρος της γεωργικής παραγωγής σε μερικές περιοχές στηρίζεται κατεξοχήν στην παραγωγή του, δίνοντας έτσι στον 
καπνό με τον τρόπο αυτό μια κανονιστική αξία (έρευνα για τα 
ελληνικά δεδομένα των: Κ. Βαρδαβάς & Α. Καφάτος, 2006).
Αναφορικά με τα ψυχοφαρμακο-λογικά χαρακτηριστικά του καπνίσματος τώρα, η βασική εθιστική ουσία του καπνού είναι η νικοτίνη που εμπεριέχεται σε κάθε τσιγάρο. Η νικοτίνη εισπνέεται και απορροφάται γρήγορα μέσω του καπνού, ύστερα εισέρχεται στην κυκλοφορία του αναπνευστικού συστήματος και έτσι φτάνει στον εγκέφαλο μας μέσα σε λίγα δευτερόλεπτα. Η μεταβολική διάρκεια ζωής της νικοτίνης είναι περίπου δύο ώρες με την κοτινίνη ως βασικό υποπροϊόν μεταβολισμού της. Η νικοτίνη είναι μια ψυχοενεργή ουσία με διεγερτικές ιδιότητες στην ηλεκτρική δραστηριότητα του εγκεφάλου. Επιπλέον έχει ηρεμιστικές ιδιότητες, ειδικά κατά τη διάρκεια στρεσσογόνων καταστάσεων, ενισχύει την απώλεια βάρους, μειώνει την ευερεθιστικότητα, αυξάνει τη νοητική διέγερση και τις γνωστικές λειτουργίες του εγκεφάλου και επηρεάζει το ορμονικό αλλά και άλλα συστήματα του σώματος.  Παρά το γεγονός ότι οι ιδιότητές της είναι λιγότερο δραματικές και φανερές εν συγκρίσει με αυτές άλλων εθιστικών φαρμάκων, συγκεκριμένες δόσεις νικοτίνης προκαλούν την ενεργοποίηση των «κέντρων ευχαρίστησης» του εγκεφάλου, κάτι που μπορεί να εξηγεί την εθιστική της ιδιότητα. Αξίζει να σημειωθεί πως η βασική αιτία εδραίωσης του καπνίσματος είναι η προσπάθεια αποφυγής των συμπτωμάτων στέρησης της νικοτίνης. Επιπλέον, έρευνες έχουν δείξει πως το κάπνισμα συμβάλλει στην εμφάνιση στεφανιαίας νόσου, εγκεφαλικού επεισοδίου, χρόνιας αποφρακτικής πνευμονοπάθειας, πεπτικού έλκους, περιφερικής αγγειακής νόσου και καρκίνου του πνεύμονα (Wickström, 2007).

Πολλοί καπνιστές σε διαδικασία αποχής από το κάπνισμα δηλώνουν 

πως τους λείπουν τα συμπεριφοριστικά και τα σχετικά με 
τη διέγερση των αισθήσεων στοιχεία του καπνίσματος, όπως η γεύση, το άρωμά του, και ειδικά οι αναπνευστικές αισθήσεις που ακολουθούν κάθε εισπνοή καπνού. Τα παραπάνω παρέχουν ένα πλούσιο σύνολο ερεθισμάτων που καθίστανται ψυχολογικά ενισχυτικά μέσω της σύνδεσής τους με τις φαρμακολογικές ιδιότητες της νικοτίνης. 
Αξιολογώντας την εξάρτηση από τη νικοτίνη και προσπαθώντας να προβλέψουν τις πιθανότητες επιτυχούς διακοπής του 

καπνίσματος, οι ερευνητές Gourlay, Forbes & Marriner (1994) τονίζουν 
πως αρκετοί παράγοντες οφείλουν να ληφθούν υπόψη, όπως για 
παράδειγμα η ώριμη ηλικία του υποψηφίου, το υψηλό μορφωτικό 
επίπεδο, η παρουσία συζύγου που δεν καπνίζει, η ύπαρξη προσωπικού 
κινήτρου και η μέριμνα για τη διατήρηση ενός φυσιολογικού σωματικού βάρους καθώς επίσης και προηγούμενες επιτυχείς προσπάθειες διακοπής στο παρελθόν.
Όσον αφορά τις μέλλουσες μητέρες, ένας μεγάλος αριθμός ερευνών υποστηρίζουν πως το κάπνισμα κατά τη διάρκεια της εγκυμοσύνης επηρεάζει δυσμενώς την ανάπτυξη του εμβρύου πριν αλλά και μετά τη γέννα και αυξάνει τον κίνδυνο εμβρυικού θανάτου, νοσηρότητας και έκπτωσης της γνωστικής και εξελικτικής ανάπτυξης και συμπεριφοράς παιδιών αλλά και εφήβων. Περίπου 15-25% των γυναικών συνεχίζουν το κάπνισμα κατά τη διάρκεια της εγκυμοσύνης τους ενώ μια μειοψηφία γυναικών το σταματούν και το ξαναρχίζουν αμέσως μετά τη γέννα. Σε κάθε περίπτωση, από ιατρικής απόψεως οι γυναίκες που περιμένουν παιδί καλούνται να απέχουν από κάθε επαφή με την έκθεση στον καπνό όσο το δυνατόν περισσότερο.
Ο τρόπος αλλά και το χρονικό πλαίσιο που κάποιος αποφασίζει να κόψει το κάπνισμα είναι ένα αυστηρά προσωπικό ζήτημα, καθώς ο καθένας είναι σε θέση να γνωρίζει ποιά είναι τα προσωπικά του οφέλη από τη διακοπή του καπνίσματος σε σύγκριση με τα μειονεκτήματα της συνέχισής του. Η πίεση και η παρενόχληση που δέχονται οι καπνιστές από τον οικογενειακό και κοινωνικό περίγυρο χωρίς την απαραίτητη κατανόηση, προκαλεί συνήθως αντίθετα αποτελέσματα. Μια επιτυχής διακοπή θα προκύψει από τη στιγμή που έχει παρθεί μια σταθερή απόφαση, και η επιτυχία της προσπάθειας αυτής είναι αναμφίβολα 
επιτεύξιμη ανεξάρτητα από το μέγεθος της αρχικής εξάρτησης.          
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