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Επιμέλεια ύλης:  Μ.Α. Προβάτου-Σιλιπότη
ΛΙΓΑ ΛΟΓΙΑ ΑΠΟ ΤΟΝ ΠΡΟΕΔΡΟ
Φίλες και Φίλοι
Μετά το πολύ πολύ θερμό καλοκαίρι από όλες τις απόψεις κλιματολογικά και όχι μόνο σας ευχόμαστε, λίγο νωρίς βέβαια, καλό χειμώνα.

Οι προγραμματισμένες εκδηλώσεις μας έγιναν με συνέπεια και επιτυχία.  Θα διαβάσετε για αυτές παρακάτω.

Έχουμε πολλά και ποικίλα στο πρόγραμμά μας για τους επόμενους μήνες.  Ελπίζουμε να έχουμε όπως πάντα τη συμμετοχή και τη στήριξή σας. 
Μάνος Παπγής
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Η ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΜΑΣ  ΕΚΔΙΔΕΤΑΙ ΤΡΕΙΣ ΦΟΡΕΣ ΤΟ ΧΡΟΝΟ, ΔΕΚΕΜΒΡΙΟ, ΑΠΡΙΛΙΟ ΚΑΙ ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟ 
         ΓΝΩΣΤΟΠΟΙΗΣΗ                                   Σας γνωρίζουμε ότι η ετήσια συνδρομή στην Ένωση μας, από το 2010 θα είναι 25 Ευρώ.

Όπως πολλοί μας ζητήσατε διοργανώνουμε Εκδρομή στο Σουδάν από 14 - 21 Ιανουαρίου.  

Για 6 μέρες στο Χαρτούμ  το άτομο Ε1200  σε δίκλινο και Ε1470  σε μονόκλινο ή για  3 μέρες στο Χαρτούμ και 3 μέρες στο Πορτ Σουδάν Ε1400 σε δίκλινο και Ε1570 μονόκλινο.
Περιλαμβάνει εισιτήρια, φόρους, διαμονή σε πολυτελέστατα ξενοδοχεία με πρωινό μπουφέ, βίζα, μεταφορά και ξενάγηση.  Δήλωση συμμετοχής μέχρι τέλος Νοεμβρίου.
Πληροφορίες Πάνος Κοντόπουλος  τηλ: 210 9231980 η 6972608229
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Σας προσκαλούμε να επισκευθήτε την  ιστοσελίδα  μας  (site) στο internet      www.sees.gr
 
Τριήμερο 17-20.09.2010.
Εκδρομή σε Βόλο – Πήλιο – 
Τσαγκαράδα Πορταριά – Μακρυνίτσα – Μηλιές - Βυζίτσα
Συμμετοχή 140 Ε σε δίκλινο ή μονόκλινο + Ε50
Συμπεριλαμβάνει 2 διανυκτερεύσεις στο ξενοδοχείο Pilion holiday club με πρωινό, και 2 δείπνα.
Κυριακή 3 Οκτωβρίου 2010.

Αιθιοπικό φαγητό και Τόμπολα

Σάββατο 16 Οκτωβρίου 2010.

Πάρτι Νεολαίας στο Nargile/Κηφισιά.
28-31 Οκτωβρίου, 2010.
Εκδρομή 

Κυριακή 21 Νοεμβρίου, 2010.
Φουλάδα
27 – 28 Νοεμβρίου, 2010.

Χριστουγεννιάτικο Παζάρι

24 Δεκεμβρίου, 2010.

Ρεβεγιόν Χριστουγέννων 

Σάββατο 29 Μάιου και 26 Ιουνίου
Όπως σας αναφέραμε στο πρόγραμμά μας, το τελευταίο Σάββατο κάθε μήνα (εκτός Ιουλίου και Αυγούστου) συγκεντρωνόμαστε στο σύλλογο για μπιρίμπα, τάβλι. σκάκι …. κλπ.  Έχουμε ήδη κάνει δύο συναντήσεις με επιτυχία και ικανοποιητική συμμετοχή.  

Με αυτό τον τρόπο εκτός από την διασκέδαση του παιγνιδιού γίνονται νέες γνωριμίες, φιλίες και γενικά ευχάριστες συζητήσεις και ανέκδοτα.  

Σας περιμένουμε στις επόμενες συναντήσεις μας 25/09 και 30/10 
Μαρία Σιλιπότι

Σάββατο 3 Ιουλίου 2010
Όπως και πέρσι έτσι και φέτος η εκδήλωση το βράδυ της 4ης Ιουλίου που προοριζόταν να γίνει γύρο από την πισίνα του ξενοδοχείου ΦΕΝΙΞ τελικά πραγματοποιήθηκε στην μεγάλη αίθουσα του ξενοδοχείου λόγω της επικρατούσας αστάθειας του καιρού  αν θα βρέξει η όχι.

Η διοίκηση του ξενοδοχείου 

επιμελήθηκε με μεγάλη προσοχή την αίθουσα και το μπουφέ γενικά και φρόντισαν να περάσουμε ευχάριστα.  

Ο πρόεδρός μας κος Μάνος Παπγής και τα μέλη του Δ.Σ. ανταποκρίθηκαν επάξια με την οργάνωση της εκδήλωσης, καλωσορίζοντας τους προσκεκλημένους μας με ένα ευχάριστο λόγο για όλους.

Μετά που απολαύσαμε το υπέροχο φαγητό και μιλήσαμε με τους φίλους και γνωστούς άρχισε ο χορός με πολύ πολύ κέφι.  Η συνεχής μουσική 
και το πλούσιο ρεπερτόριο τραγουδιών τoυ κου Garo είναι η απόδειξη ότι η πίστα παρέμενε συνεχώς γεμάτη.
Ο Σουδανός πρέσβης κος Ali Sadig που μας τίμησε με την παρουσία του 
μαζί με τις δύο κόρες του, φεύγοντας αργά το βράδυ μας ευχαρίστησε θερμά για την αξέχαστη βραδιά που πέρασε με την οικογένεια του.

Η λαχειοφόρος αγορά μοίρασε διάφορα χρήσιμα δωράκια και έτσι κατορθώσαμε να συγκεντρώσουμε ένα ποσό που τόσο πολύ χρειαζόμαστε για την πρόνοιά μας.

Επειδή δύο από τα λαχεία που δεν κερδήθηκαν ήταν για Σαββατοκύριακο σε Πάρο και Μύκονο ο Πάνος Κοντόπουλος είχε την επιτυχή ιδέα  να παίξουμε το παιχνίδι με τη σκούπα και τότε έγινε το αποκορύφωμα της διασκέδασης. Όσα ζευγάρια θέλησαν να λάβουν μέρος ήρθαν στην πίστα και άρχισαν να χορεύουν και να προσπαθούν να πασάρουν ο ένας στον άλλο τη σκούπα.  Ήταν τόσο αστείο και προπάντων ο κύριος Ντίνος Καταρέλλος ο οποίος χόρευε με την πανέμορφη εγγονή του και έκανε το παν να της προσφέρει την νίκη.  Τα πήγαινε καλά μέχρι το τέλος οπότε και πήραν τη σκυτάλη ο 
Δ. Γκαμήλης και η Φρόσω Καλλού οι οποίοι κέρδισαν το εισιτήριο στην Μύκονο.  Στη συνέχεια όσοι ήθελαν να συμμετάσχουν για το δεύτερο δώρο έβαλαν τα κινητά τους σε μία σακούλα από την οποία διάλεξε ένα τηλέφωνο ο DJ Garo.  To εισιτήριο για την Πάρο κέρδισαν ο Αρκάδιος Λαμπριανός και η σύζυγός του Ηρώ.  Μετά η βραδιά έκλεισε με πολύ εντυπωσιακά τσιφτετέλια.
Θα θέλαμε να ενθαρρύνουμε όλους τους συμπατριώτες μας να προσπαθήσουν να ασχοληθούν ανάλογα με τις ικανότητές τους σε αυτή την κοινή προσπάθεια.  Τα μέλη του Δ.Σ. δεν αρκούν από μόνα τους να προσφέρουν ικανοποιητική εργασία σε αυτή τη δύσκολη εποχή που περνά η πατρίδα μας.  

Δίνουμε λοιπόν από τώρα ραντεβού για την επόμενη μας συνεστίαση που θα γίνει την παραμονή των Χριστουγέννων όπου σίγουρα θα είναι και πάλι επιτυχημένη και θα μας ευχαριστήσει όλους.

ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ 
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Η βιβλιοθήκη μας λειτουργεί και σας περιμένει.  Έχουμε βιβλία για όλους

Ο ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ  ΣΤΗ ΧΑΛΚΙΔΑ, ΟΙ ΜΑΘΗΤΕΣ ΣΤΟ ΣΟΥΔΑΝ

ΑΠΟ ΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ «ΤΗΛΕΣΤΙΑ»

Έχει στόχο του να φέρει πιο «κοντά» μαθητές από όλη την Ελλάδα, αλλά και τον κόσμο»

Οι μαθητές ενός ελληνικού σχολείου στο Χαρτούμ του Σουδάν 
παρακολουθούν εντυπωσιασμένοι μια οθόνη και ακούνε έναν καθηγητή να τους μιλάει για τα Μαθηματικά και την Αστρονομία … Το παράδοξο αυτής της εικόνας είναι ότι ο καθηγητής βρίσκεται περίπου 2.600 χιλιόμετρα μακριά, σε μια αίθουσα της Εστίας Γνώσης στη Χαλκίδα.  Το πρωτοποριακό αυτό πρόγραμμα έχει στόχο του να φέρει πιο «κοντά» μαθητές από όλη την Ελλάδα, αλλά και τον κόσμο.  Παιδιά του δημοτικού, του γυμνασίου και του λυκείου ή ακόμα και της ανώτατης εκπαίδευσης μπορούν να επικοινωνήσουν, να 
ανταλλάξουν ιδέες και να μάθουν νέα πράγματα μαζί.  
Πώς λειτουργεί;  Ένα ειδικό συνεργείο ταξιδεύει στην περιοχή όπου βρίσκετε το απομακρυσμένο σχολείο και τοποθετεί στην αίθουσα διδασκαλίας κάμερες και μικρόφωνα.  Στην συνέχεια, συνδέεται διαδικτυακά με τη σταθερή αίθουσα διδασκαλίας στη Χαλκίδα, όπου βρίσκεται ο καθηγητής και άλλη μια επισκέπτρια τάξη μαθητών.  Για τις επόμενες 3-4 ώρες τα παιδιά κάνουν μάθημα και συζητούν μεταξύ τους, υπό την επίβλεψη του εκπαιδευτικού.
Όπως αναφέρουν αυτοί που ασχολούνται με το εγχείρημα, τα παιδιά περνάνε από τρία στάδια:  Το πρώτο είναι η… έκπληξη που αισθάνονται όταν συνειδητοποιούν ότι άνθρωποι που βλέπουν σε μια οθόνη τους μιλάνε και τους ακούνε.  Στη συνέχεια, έρχεται η επεξεργασία της «αντίπαλης» τάξης και, στο τέλος, αρχίζουν να παρατηρούν τον καθηγητή που τους κάνει μάθημα!
Μέχρι στιγμής έχουν πραγματοποιηθεί περίπου 16 τηλε-μαθήματα, τα οποία θα διακοπούν πλέον εν όψει του καλοκαιριού.  «Τα παιδιά δεν το πιστεύουν ότι μπορεί να γίνει έτσι μάθημα.  Μπαίνουν στο 
πνεύμα μετά από 30 με 45 λεπτά», λέει στον «Ε.Τ.» ο κ. Γιάννης Μαρκόπουλος, υπεύθυνος του προγράμματος τηλεστίας.  
Τα μηνύματα που παίρνουμε από τους μαθητές είναι εντυπωσιακά θετικά.  Μερικές φορές δεν θέλουν καν να κάνουν διάλειμμα ή μας ζητούν να ξαναπάμε την επόμενη εβδομάδα.  Το βλέπουν σαν παιχνίδι;  Έχουν εξοικειωθεί περισσότερο με την τηλεόραση απ΄ότι με το δάσκαλο;  Ποιος ξέρει…», αναφέρει 
χαρακτηριστικά.  Στόχος των δημιουργών της τηλΕστίας είναι να 
προτείνουν τη χρήση του προγράμματος τηλεκπαίδευσης για απομακρυσμένα σχολεία.  Όπως είναι γνωστό, οι περιοχές αυτές δεν έχουν αρκετούς εκπαιδευτικούς, με αποτέλεσμα οι μαθητές να μην έχουν τις ίδιες ευκαιρίες με τα παιδιά που φοιτούν σε σχολεία των μεγάλων πόλεων.
Πώς ξεκίνησε.  Στην Εστία Γνώσης Χαλκίδας λειτουργούσε από το 2004 ένας χώρος με εκθέματα, που είχαν σχέση με τα Μαθηματικά και την Αστρολογία.  Υπήρχε ενδιαφέρον από δεκάδες σχολεία της Ελλάδας, ενώ κατέφθαναν και αρκετοί επισκέπτες από άλλες χώρες της Ευρώπης.  Η ζήτηση, όμως, ήταν τόσο μεγάλη, που τελικά δεν υπήρχε η δυνατότητα να εξυπηρετηθούν όλοι οι ενδιαφερόμενοι.  Έτσι γεννήθηκε η ιδέα του τηλεμαθήματος, που, από ότι φαίνεται από τις πρώτες δοκιμές, στέφθηκε με απόλυτη επιτυχία. 

Τα πρωτότυπα αυτά μαθήματα θα συνεχιστούν και του χρόνου.  Σε περίπτωση που η Πολιτεία αποφασίσει να συνδράμει και οικονο-μικά, τότε μπορεί να παργρατο-ποιούνται ακόμα περισσότερα.  Σε αντίθετη περίπτωση, οι εμπνευστές του προγράμματος θα περιοριστούν στους δικούς τους πόρους.
Ελένη Βέργου

ΔΙΑΒΑΣΑΜΕ ΣΤΑ ΝΕΑ  ΑΡΘΡΟ ΑΠΟ ΤΗ ΦΩΝΗ ΤΟΥ ΣΟΥΔΑΝ
Ο Ευγενικός γίγαντας του μπάσκετ, ο Σουδανός Μανούτ Μπολ που έγινε η φωνή των προσφύγων της χώρας του, έφυγε από τη ζωή το περασμένο Σάββατο, στα 47 του χρόνια, από μια σπάνια αρρώστια.
Με ύψος 2 μέτρα και 31 εκατοστά, ο Μανούτ Μπολ ήταν ένας από τους δύο ψηλότερους παίκτες στην ιστορία το ΝΒΑ.  Δεν είχε κάποιο ιδιαίτερο ταλέντο στο μπάσκετ, όμως το ύψος του ήτα αρκετό για να διακριθεί.  Συμπαίκτες του θυμούνται πως, στα ξενοδοχεία, νιβόταν και έπλενε τα δόντια του γονατιστός μπροστά στον νιπτήρα.  Για να κοιμηθεί στοιχειωδώς άνετα, χρειάζονταν δύο μονά κρεβάτια, τα οποία παρέτασσε κατά μήκος. 
Ο Μανούτ γεννήθηκε το 1962 σ’ ένα χωριό του Νότιου Σουδάν.  Ανήκε στη φυλή των Ντίνκα και προερχόταν από την οικογένεια αρχηγών.  Ο παππούς του, ο Μπολ Τσολ, είχε ύψος 2,40μ. και ήταν ένας ισχυρός φύλαρχος με 40 συζύγους.  Ο πατέρας του Μανούτ, ο Μαντούτ, ξεπερνούσε τα δύο μέτρα, είχε επτά συζύγους και πολλές αγελάδες – που αποτελούν ένδειξη πλούτου.  Κατά την τελετή της 
ενηλικίωσής του ο Μανούτ σκότωσε ένα λιοντάρι με τη λόγχη.
Η ζωή του άλλαξε το 1982, όταν ο Ντον Φίλεϋ, προπονητής που αναζητούσε παίκτες στην Αφρική, τον συνάντησε στο Χαρτούμ και τον έπεισε να τον ακολουθήσει στην Αμερική.  Την επόμενη χρονιά είχε συμβόλαιο με τους Clippers του 
Σαν Ντιέγκο.  Ήταν η πρώτη μετά από δέκα σεζόν, κατά τις οποίες πέρασε από τις ομάδες των πανεπιστημίων του Κονέκτικατ, του Ρόουντ Αϊλαντ, της Ουάσιγκτον, του Μαϊάμι, της Φιλαδέλφειας, της Καλιφόρνιας. Όμως ουδέποτε ξέχασε το Σουδάν και διέθετε τα περισσότερα χρήματά του για να βοηθάει πρόσφυγες και φτωχούς ομοεθνείς του
Το 1998 επέστρεψε στο Σουδάν, όπου αρνήθηκε τη θέση του υπουργού Αθλητισμού, επειδή η προϋπόθεση ήταν να ασπαστεί το Ισλάμ (ήταν χριστιανός).  Τον κατηγόρησαν ότι χρηματοδοτεί τους αντάρτες και έγινε παρίας στη χώρα του.  Μόλις το 2002  του επέτρεψαν να φύγει, οπότε πήγε ξανά στις ΗΠΑ., τούτη τη φορά ως πρόσφυγας.    Πέθανε από μια σπάνια δερματική νόσο και από νεφρικά προβλήματα σ’ ένα νοσοκομείο το Σάρλοτσβιλ, στη Βιρτζίνια.  «Ο κόσμος στον οποίο ήθελα να ζήσω είναι αυτός στο οποίο κάθε πολίτης θα ήταν σαν τον Μανούτ Μπολ», είχε πει ο Τσάρλς Μπάρκλεϋ, πρώην συμπαίκτης του στη Φιλαδέλφεια.
ΠΩΣ ΑΠΑΝΤΟΥΝ ΟΙ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΕΣ, ΣΕ ΠΕΡΙΟΔΟ ΑΝΑΔΟΥΛΕΙΑΣ, ΣΤΗΝ ΕΡΩΤΗΣΗ                                «ΠΩΣ ΠΑΕΙ Η ΔΟΥΛΕΙΑ;

Φούρναρης:  Ψίχουλα        Μανάβης:  Κολοκύθια           Αγρότης:  Ζήσε Μάη μου να φας τριφύλλι                              Ανθοπώλης:  Mαρασμός Υφασματέμπορος:  Πανί με πανί Ψαράς:  Oύτε λέπι     Φαρμακοποιός: δεν βλέπω φώς Υδραυλικός:  μούφα η δουλειά Μηχανικός αυτοκινήτων:  Στο ρελαντί                                 Έμπορος Χαλιών:  Χάλια    Κομμωτής:  Τρίχες          Ψιλικατζής:  ψιλοπράγματα Τυπογράφος: ούτε φύλλο   Ναυτικός:  πιάσαμε πάτο Στρατιωτικός:  βήμα σημειωτόν Πόρνη:  αραχνιάσαμε    Χρηματιστής:  δεκάρα Τσακιστή Πρωθυπουργός:  Παραλάβαμε χάος.
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Η διεύθυνσή μας είναι Ακαδημίας 84, Αθήνα και τα τηλέφωνά μας είναι          210-3827106 και 210-3815550.           Είναι χαρά μας να σας ακούμε και να μαθαίνουμε νέα σας.
ΠΩΣ ΕΓΙΝΕ ΓΝΩΣΟ ΤΟ
ΣΙΓΑ ΤΟΝ ΠΟΛΥΕΛΑΙΟ

Επί Όθωνος οι προσκεκλημένοι αγωνιστές που έσερναν το τσάμικο στο παλάτι, πάνω στον ενθουσιασμό τους έβγαζαν και το τσαρούχι τους και το πέταγαν ψηλά.  Οι αυλικοί επειδή φοβόντουσαν μην σπάσει τον πολυέλαιο, του έλεγαν ψιθυριστά ... «ΣΙΓΑ ΤΟΝ ΠΟΛΥΕΛΑΙΟ»
ΣΥΓΧΑΡΙΤΗΡΙΕΣ ΕΠΙΣΤΟΛΕΣ ΓΙΑ ΤΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΤΩΝ ΕΚΛΟΓΩΝ
Ο Πρέσβης του Σουδάν στην Αθήνα Αλι Σαδιγ Αλι έγραψε:
Dear Mr. Papgis

I have received with great pleasure your letter dated May 14th, 2010 informing me of the election of the new council for the Greek citizens who were formerly born and lived in the Sudan.  I take this opportunity to congratulate you and the entire council members for the trust the general assembly has bestowed upon all of you.  

I look forward to working with you and achieve our common goals and perspectives.
Ο Πατριάρχης Αλεξανδρείας Θεόδωρος Β΄ έγραψε:
Αξιότιμε κύριε Εμμανουήλ Παπγή, Πρόεδρε της Ενώσεως των εκ Σουδάν Ελλήνων μετά του αξιότιμου Γενικού Γραμματέως Παναγιώτου 
Κοντοπούλου και απάντων των εκλεκτών μελών σας, τέκνα της ημών Μετριότητος, χάρις και έλεος εφ’ υμάς παρά του Θεού.
Μετά πολλής χαράς επληροφορήθημεν την διεξαγωγήν εκλογών της Ενώσεώς σας και την 
ανάδειξιν νέου Διοικητικού Συμβουλίου αυτής.

Επιθυμούντες να συγχαρώμεν εκ βάθους καρδίας όλους τους νεοεκλεγέντες Συμβούλους αλλά και αυτούς οι οποίοι ήσαν συνυποψήφιοι, υπογραμμίζομεν ότι το Πατριαρχείον μας ως φιλόστοργος μάνα αγκαλιάζει πάντοτε την φιλοτιμίαν, τον αγώνα και την αγαθήν διάθεσιν όλων προς το συμφέρον της ιστορικής Ελληνικής Παροικίας εις την όμορφην και ευλογημένην χώραν του Σουδάν.
Η πρόσφατος Πατριαρχική επίσκεψις εις το Χαρτούμ έδωσε την ευκαιρίαν
της προσωπικής επικοινωνίας και της συνεργασίας μετά των θεσμικών οργάνων αλλά και των φιλότιμων Ελλήνων οι οποίοι συνεχίζουν να διαμένουν εκεί.

Ευχόμεθα ο άγιος Θεός να ενισχύει με την χάρη Του την πορεία και προσπάθεια των ευγενών και φιλοπρόοδων μελών σας.  

Ο κος Στέφανος Ταμβάκης Πρόεδρος ΣΑΕ έγραψε¨

Θα ήθελα να συγχαρώ θερμά εσάς προσωπικά, καθώς και τά μέλη του νέου Διοικητικού Συμβουλίου της Ένωσης των εκ Σουδάν Ελλήνων για την εκλογή και ανάληψη των καθηκόντων του.

Είμαι βέβαιος ότι το νέο Συμβούλιο θα συνεχίσει και θα διευρύνει ακόμη περισσότερο το ήδη επιτυχημένο έργο που έχει επιτελεστεί μέχρι σήμερα.

Θα ήθελα, όπως πάντα, να σας μεταφέρω το προσωπικό μου ενδιαφέρον και αγάπη για το έργο της Ένωσης και να ευχηθώ κάθε επιτυχία στις προσπάθειές σας.

Είμαι πάντα στο πλευρό σας, υποστηρίζοντας τις δράσεις σας προς όφελος του Ελληνισμού της Αφρικής.

Σας γνωστοποιούμε κάτωθι τον λογαριασμό Τραπέζης για την κατάθεση των συνδρομών σας Εμπορική Αριθμ. 50054560                  
ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ
Στην περίπτωση που κατατίθεται η συνδρομή ή δωρεά σας στην Εμπορική Τράπεζα παρακαλούμε να ενημερώνετε το γραφείο του Συλλόγου μας τηλέφωνα                  210-3815550 και 210-3827106 για  να σας σταλεί η σχετική απόδειξη.
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ΝΕΑ ΜΕΛΗ

Ιωάννα Στεργίου

Ιφιγένεια Τσαμπαρδά Χρόνη

Κλαούντια Σιλιπότι

Ρομπέρτο Σιλιπότι

Γεώργιος Αναγνωστόπουλος

Σοφία Αναγνωστοπούλου
Πηνελόπη Παντελή Παπγή

Παναγιώτης Βαρτής

Νικόλαος Βαρτής

Μαρία Βαρτή

Εμμανουήλ Παπαναγιώτης

Αγγελος Γεωργιάδης

Κωνσταντίνος Εμμανουήλ
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ΒΟΗΘΗΣΤΕ ΤΟΝ ΚΟΥΜΠΑΡΑ ΜΑΣ
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Ευχαριστούμε θερμά όλα τα μέλη μας 

για τις ευγενείς δωρεές τους υπέρ των αναγκών της Ενώσεως μας.
Δωρεές για  το ταμείο Προνοίας
Χρυστάλλα Νικολάου Παϊσίδου Ε50

Οικ. Κωνσταντίνου Εμμανουήλ Ε50
ΚΟΙΝΩΝΙΚΑ
Οι Αποβιώσαντες

Δήμητρα Βάλβη

Ελένη (Θεοχαρίδου) Ρούμπη

Φκρέης Κοντομιχάλου
Βασίλης Βαρίκος

Παλαιολόγος Παπαδόπουλος

Ασπασία Ρηγοπούλου

Εφη Νεοφύτου

Πέτρος Γασεμής 

Αγγελος Φάλαρης (Καναδάς)
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Δωρεές εις Μνήμην
Εις μνήμη Ευστρατίου Νικ. Λημνιού
Δέσποινα Σαραγά Ε105

Εφη Σαράντη Ε 101
Εις μνήμη Γεωργίου Ζαγοριανού
Κασιάκος Κύμων Ε100

Εις μνήμη Μαίρης Μηλέα

Ανδρέας Κουτσούδης Ε50

Οικο. Απόλλωνα Κρυσταλλίδη Ε30

Τάτια Γαβριηλίδου Ε50

Έλσα Γαβριηλίδου Ε50

Χρυστάλλα Γαβριηλίδου Ε50

Ρέα Τηρητά Ε50

Οικ. Γεωργίου Παπαδέλλη Ε50

Κωνσταντίνος Μπότσας Ε100

Χλόη & Μιχάλης Σκουφαρίδης Ε50

Γιαννούλα Σκουφαρίδου 50

Γεώργιος & Λίζα Σαρρή Ε50

Γεώργιος Παπαδημητρίου Ε60

Ανώνυμος Ε150

Ανώνυμος Ε100

Ανώνυμος Ε100

Τάσος & Μαίρη Χατζηκυριάκου Ε100

Δημήτριος & Ρίτα Ζρεικάτ Ε100

Οικ. Παναγιώτη Βαρτή Ε50

Αγγελική Λύκου Ε200

Φωφώ Λημνιού & Αννα Εμίρη Ε50

Ένωσης των εκ Σουδάν Ελλήνων Ε100
Βιολέτα & Βασίλης Βάλβης Ε100

Εις μνήμη Δήμητρας Βάλβη

Οικ. Μίλτου Καμηναρά Ε50
Βιολέτα & Βασίλης Βάλβης Ε100

Εις μνήμη Γεωργίου & Δήμητρας Βάλβη

Οικ. Ανδρέα Ακάμα Ε100

Εις μνήμη Καλλιόπης & Κλαύδιου Φελλά

Οικ. Ανδρέα Ακάμα Ε100

Εις μνήμη Τέτης Πιτσιλαδή

Οι Θυγατέρες της Ε150

Εις μνήμη Παλαιολόγου Παπαδόπουλου

Οικ. Αλκμήνης & Τάσου Πολυχρονόπουλου Ε200

Οικ. Αργυρώς & Βαγγέλη 

Δαγκαλάκη Ε 200

Οικ. Άρτεμης & Νίκου 

Δαγκαλάκη Ε200

Οικ. Αργυρού & Ζαχαρία 
Δαμουλάκη Ε50
Φίλοι Ε110

Εις μνήμη Αγγέλου Φάλαρη

Οικ. Σωκράτη Παπαγεωργίου Ε500
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Δωρεές υπέρ των Απόρων

Ευχαριστούμε θερμά τα μέλη μας και τους φίλους αυτών για τις προσφορές τους σε είδος υπέρ των απόρων της Ενώσεως.
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Η ΣΥΝΤΑΓΗ  ΜΑΣ

Κοτόπουλο με Ρεβίθια
Υλικά
4 κουταλιές βούτυρο

1 κοτόπουλο τεμαχισμένο άπαχο

ή 4 στήθια κοτόπουλο

2 μέτρια κρεμμύδια ψιλοκομμένα

2 σκελίδες σκόρδο

¼ φλιτζανιού ψιλοκομμένο φρέσκο κόλιανδρο (ή 2 κουταλιές σούπας ξερό)

1 μεγάλο φλιτζάνι βρασμένα ρεβίθια
1 ½ -2 φλιτζάνια νερό

2 κουταλιές σούπας ντομάτα πελτέ

½ κουτ τσαγιού ανάμικτα μπαχαρικά (Allspice)

¼ κουτ τσαγιού τσίλι (shata)
Αλάτι, Πιπέρι 
Εκτέλεση
Σοτάρουμε τα κομμάτια κοτόπουλο με το βούτυρο σε μέτρια θερμοκρασία μέχρι να ροδίσουν.  Τα βγάζουμε από την κατσαρόλα.  

Τσιγαρίζουμε τα κρεμμύδια μέχρι να ροδίσουν και προσθέτουμε το σκόρδο και τον κόλιανδρο για 3 περίπου λεπτά.  Προσθέτουμε τα υπόλοιπα υλικά και βράζουμε για περίπου 20 λεπτά μέχρι το κοτόπουλο να ψηθεί.

Σερβίρεται ζεστό πάνω σε ρύζι.
Καλή σας Όρεξη – Μαρία Σιλιπότι
ΑΝΕΚΔΟΤΟ

Ένας λαγός μπήκε σε ένα λιβάδι όπου έβοσκε ένας ταύρος.  Το εξετάζει με μεγάλη προσοχή και σταματά με απορία στη θέα των γεννητικών του οργάνων.  «Λοιπόν» του λέει ο ταύρος τι σκέπτεσαι;
Σκέπτομαι του λέει ο λαγός ότι με τέτοιο εξοπλισμό είναι αδικία να έχεις στο κεφάλι σου ένα ζευγάρι κέρατα.
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Διαβάσαμε από το βιβλίο του κου Γ.  Φιλιππίδη «ΔΡΟΜΟΣ ΖΩΗΣ»
Ένα πολύ ενδιαφέρον οδοιπορικό ξεκινώντας από την Κάρπαθο στην Μικρασία, την Αθήνα, το Σουδάν, την Ερυθραία, την Αθήνα, στην Κάρπαθο.

Σκορπιοί:  Σκορπιοί αφθονούσαν στο Σουδάν.  Συχνά σημείωναν την παρουσία τους, σε σπίτια στο Χαρτούμ, ιδίως σε βοηθητικούς χώρους, αποθήκες, γκαράζ κ.α.  Κρούσματα πάντως θανατηφόρα σπανιότατα υπήρξαν.  Τους δώδεκα μήνες που πέρασα στο Wadi Halfa η παρουσία τους εκεί ήταν εμφανέστατη.  Ίσως γιατί τα σπίτια (κατοικίες και γραφεία) ήταν παλιά και κακοσυντηρημένα.  Στα πρανή της όχθης του Νείλου, δίπλα στην πόλη, φώλιαζαν σκορπιοί.  Ορισμένη περίοδο της χρονιάς, με την ύψωση της στάθμης του ποταμού, οι φωλιές κατακλύζονταν και οι σκορπιοί τις εγκατέλειπαν.  Περπατώντας στον παραποτάμιο δρόμο τα βράδια (με κλεφτοφάναρο στο χέρι) ο περιπατητής μπορούσε να επισημάνει την κυκλοφορίας δεκάδων σκορπιών.  Φροντίζαμε να φορούμε μπότες.  Με συνηθισμένα παπούτσια (χαμηλότερα), υπήρχε κίνδυνος να πατήσουμε έναν από αυτούς.  Με τη μακριά ουρά του σκορπιού (και το κεντρί στην άκρη της) κυρτωμένη προς τα πάνω, το κεντρί θα μπορούσε να φθάσει το γυμνό μέρος του ποδιού.

Είχα ακούσει ότι, σε παλαιότερα χρόνια, κρατική υπηρεσία στο Wadi Halfa πλήρωνε σε παιδιά που γύριζαν και μάζευαν σκορπιούς, ένα γρόσι (το εκατοστό της λίρας) για κάθε κομμάτι που της προσκόμιζαν.

Δεν έμαθα ποτέ που απέβλεπε η ενέργεια εκείνη της κρατικής αρχής. 
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Στο επόμενο τεύχος μας 

Η Συμβουλευτική Ψυχολογία

Από την Χριστίνα Παπαπέτρου 

Ψυχολόγο, MPhil, MSc
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NEEΣ   εκδηλωσεισ
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